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每临大事有静气
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“每临大事有静气。”【批注 1】采用引证的方式，论证“静气”

的重要性。中国千百年来的这一古训，早已沉淀为中华民族、中国人

的文化和精神基因。静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。成就大

事要有这样的“静气”，应对危机同样要有这样的“静气”。【批注

2】论证“静气”的重要性。现在，我们正处在抗击疫情的关键时期。

越是到了这种紧要关头，越是要沉心静气；越是到了吃劲费力的时候，

越是要凝心聚力。物资缺了，可以调配；人员少了，可以支援；但人

心不要慌，秩序不要乱，守持“静气”，去坚定战斗就是！【批注 3】

中心论点：人心不要慌，秩序不要乱，守持“静气”，去坚定战斗就

是！

这场疫情突如其来、传播迅猛，一时间，武汉、湖北等地医疗服

务能力难以承载快速上涨的感染人群，医疗设备、防护用品、生活物

资也一度出现巨大缺口。这也是对人心的考验时刻。全国人民行动起

来了，驰援武汉，驰援湖北，全国上下心系战“疫”、众志成城。【批

注 4】表述现象。也有极少数人“静气”不在，一些争论令人难辨真

假，个别居心叵测者借机散布谣言、扰乱视听，唯恐民心不慌、天下

不乱。【批注 5】指出存在的问题。面对病魔、面对生死，有些慌张

无可厚非；面对压力、面对管控，有点牢骚可以理解。但是，盲听盲

从、一味抱怨，就会害人害己。不少时候，“显而易见”的答案往往

并非事实真相，“立竿见影”的评价也难免片面和偏颇。在自己看不

清、拿不准的时候，保持“静气”，静下心来、冷静思考、沉着应对，

才是靠谱的做法。否则，慌里慌张，失去“静气”，就会进一步失去
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理智，更加想不清事情，糊里糊涂，怎么会有良好的应对之策？【批

注 6】分论点一：在自己看不清、拿不准的时候，保持“静气”，静

下心来、冷静思考、沉着应对，才是靠谱的做法。

面对这场疫情阻击战，各级干部，所有党员，一切先进分子，更

应该守持“静气”。【批注 7】分论点二：面对这场疫情阻击战，各

级干部，所有党员，一切先进分子，更应该守持“静气”。怎么守持

“静气”？最可靠的办法，就是好好贯彻落实习总书记重要指示精神

和党中央决策部署，好好遵从国家专家组专家和其他权威专家科学专

业的释疑指导，好好关注主流媒体对疫情防控情况的及时报道，多增

一分理性判断，多减一分盲目情绪，把自己的“静气”找回来。【批

注 8】论证如何守持“静气”。

“静气”，其实就来自于信心和信任，对战胜病魔的信心，对党

和人民的信任，对科学的信任。“静气”也来自于我们的责任。【批

注 9】分论点三：“静气”来自于信心、信任和责任。只要人人都起

来负责，都参与战斗，为战胜疫情尽心出力、添砖加瓦，就是彼此之

间给予的最大信心和信任。战疫情、斗病魔，绝不仅仅只是各级政府

之责、医生护士之责，也绝不仅仅只是武汉人民之责、湖北人民之责。

不管你身处何地，不管你愿意与否，在这场疫情阻击战中，谁都无法

置身事外，都要作出力所能及的贡献。从我做起，从身边事做起，是

每一个公民的应尽之责。【批注 10】论证如何给予信心、信任，如

何承担责任。
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人类历史，就是一部与疾病抗争的奋斗史。预防传染病、治愈传

染病，是漫长人类历史的重大主题之一。在与天花、霍乱、鼠疫（黑

死病）等恶性传染病的殊死搏斗中，人类一次又一次取得了胜利。胜

利从来都来之不易，需要身在其中的每一个人识大局、顾大家，目标

一致、行动一致，团结起来，共同战“疫”，这样才能共同赢得胜利。

团结才有力量！【批注 11】分论点四：胜利需要每一个人识大局、

顾大家，目标一致、行动一致，团结起来，共同战“疫”。

向所有在一线战斗的战士致敬！向无数的“逆行者”、志愿者致

敬！向一切默默作贡献的人们致敬！他们身上有“静气”，这是中华

民族的“静气”，中国人的“静气”。【批注 12】总结，奋斗在一

线的人们，他们身上有“静气”，这是中华民族的“静气”，中国人

的“静气”。

来源：求是网

晨读材料小结

1.核心内容：“每临大事有静气”。
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2.理论总结：

“每临大事有静气”，这是千百年来的古训，埋藏在中华民族的

精神底蕴里。《大学》里讲，“知止而后有定，定而后能静，静而后

能安，安而后能虑，虑而后能得”，明确、坚定、纯正、从容、周到，

终有所得。疫情发展复杂严峻，防控工作千头万绪。于胶着之下，在

较量之中。只有冷静科学地判断形势，各个部门各尽其责，科学规划，

严格防控，才能最终把仗打赢。



品质源于责任

时间是世界上一切成就的土壤 - 6 -


